
Indicazioni salutistiche: integratore specifico per le gestanti in 
quanto fonte di acido folico ed altre vitamine e minerali fonda-
mentali per una crescita sana del feto.
Composizione: Calcio chelato, Vitamina C (acido ascorbico), 
zinco gluconato, ferro gluconato, rame gluconato, cellulosa 
microcristallina, antiagglomeranti: biossido di silicio, magnesio 
stearato, acido folico, Vitamina B12.
Proprità: il prodotto apporta nutrienti specifici e indispensabili 
durante il periodo della gravidanza al fine da assicurare una 
crescita sana del feto. In particolare l’integratore fornisce il 30% 
della RDA (dose giornaliera raccomandata) del calcio, il 150% di 
ferro, il 300% di vitamina C, il 100% di rame e zinco e soprattutto 
il 200% del RDA dell’acido folico.
Indicazioni: specifico per donne in gravidanza.
Posologia: il dosaggio consigliato è di 1 compressa 2 volte al 
giorno.
Controindicazioni: assenti ai dosaggi consigliatiNon ci sono 
controindicazioni quando viene utilizzata la dose raccomandata. 
Consigli utili per le donne in gravidanza. Non fumare durante la 
gravidanza, non bere alcolici, non assumere medicinali non sotto 
stretto controllo medico, sottoporsi a test per valutare se è stata 
contratta la rosolia. Ricordate che una sana alimentazione con 
un corretto stile di vita, aiuta a prevenire molte malattie.
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